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Virus Korona Baru Ditemukan
di Kelelawar Tapal Inggris

Belum ada bukti bahwa virus baru terse-
but telah ditularkan ke manusia.

JAKARTA(IM) - Virus
korona yang terkait dengan
penyebab infeksi penyakit
Covid-19 pada manusia telah
ditemukan pada kelelawar
tapal kuda di Inggris. Temuan
ini diketahui dari penelitian
terbaru dari University of
East Anglia (UEA), Zoological
Society of London (ZSL), dan
Public Health England (PHE).

Meski demikian, belum ada
bukti bahwa virus baru terse-
but telah ditularkan ke manusia
ataupun berpotensi demikian.
Terdapat pengecualian jika
virus bermutasi.

Tim peneliti dari UEA
mengumpulkan sampel tinja
lebih dari 50 kelelawar tapal

(SAMBUNGAN )

antar bandara di Pulau Jawa,
penerbangan dari atau ke bandar
udara di Pulau Jawa dan Pulau Bali,
wajib menunjukkan kartu vaksin
pertama dan surat keterangan
hasil negatif tes RT-PCR yang
sampelnya diambil dalam kurun
waktu maksimal 2x24 jam sebe-
lum keberangkatan.
“Sedangkan untuk pener-
bangan selain Pulau Jawa dan
Pulau Bali wajib menunjukkan
surat keterangan hasil negatif

kuda di Somerset, Gloucester-
shire dan Wales dan mengir-
imkannya untuk analisis virus
di PHE. Pengurutan genom
dilakukan dan menemukan
virus corona jenis baru di salah
satu sampel kelelawar.

Ini adalah pertama kalinya
sarbecovirus, virus corona
jenis baru terkait SARS dite-
mukan pada kelelawar tapal
kuda di Inggris. Tim peneliti
mengatakan bahwa kelelawar
ini hampir pasti telah meny-
impan virus untuk waktu yang
sangat lama.

Virus baru ini tidak men-
imbulkan risiko langsung bagi
manusia, kecuali jika bermu-
tasi. Mutasi dapat terjadi jika
manusia dengan Covid-19

menularkannya ke kelelawar
yang terinfeksi.

“Kelelawar tapal kuda dite-
mukan di seluruh Eropa, Afrika,
Asia dan Australia dan kelelawar
yang kami uji terletak di ujung
barat jangkauan mereka,” ujar
Diana Bell, seorang ahli penya-
kit zoonosis dari Sekolah Ilmu
Biologi UEA, dilansir News
Medical, Selasa (20/7).

Virus serupa telah ditemu-
kan pada spesies kelelawar tapal
kuda lainnya di Cina, Asia Teng-
gara, dan Eropa Timur. Menurut
Bell, penelitian memperluas
jangkauan geografis dan spesies
dari jenis virus ini, kemudian
menunjukkan keberadaan yang
lebih luas dilebih dari 90 spesies
kelelawar tapal kuda.

“Kelelawar hampir pasti
telah menyimpan virus ini
untuk waktu yang sangat lama,
mungkin ribuan tahun. Kami
tidak mengetahuinya sebelum-

nya karena ini adalah pertama
kalinya tes semacam itu dilaku-
kan pada kelelawar Inggris,”
jelas Bell.

Penelitian tentang asal-usul
virus korona jenis baru SARS-
CoV-2, yang menyebabkan
Covid-19 pada manusia, telah
difokuskan pada kelelawar
tapal kuda. Terapi, ada sekitar
1.400 spesies kelelawar lain dan
mereka terdiri dari 20 persen
mamalia yang diketahui.

“Temuan kami menyoroti
perlunya pengujian genotipe
yang kuat untuk jenis virus ini
pada populasi kelelawar di selu-
ruh dunia dan itu menimbulkan
pertanyaan penting tentang he-
wan apa yang membawa virus
jenis ini,” kata Bell.

Andrew Cunningham, pro-
fesor dari Zoological Society
of London, mengatakan vi-
rus di kelelawar Inggris men-

gatakan ini bukan ancaman s

bagi manusia karena receptor
binding domain (RBD), bagian
virus yang menempel pada sel
inang untuk menginfeksinya
tidak kompatibel dengan ke-
mampuan menginfeksi sel
manusia. Tetapi, apa yang
menjadi masalah adalah kele-
lawar manapun yang menyim-
pan virus korona mirip SARS
dapat bertindak sebagai wadah
peleburan untuk mutasi virus.
Jadi, jika kelelawar dengan
infeksi RhGBO1 yang ditemu-
kan terinfeksi SARS-CoV-2,
ada risiko bahwa virus-virus
ini akan berhibridisasi dan vi-
rus baru muncul dengan RBD
SARS-CoV-2, sehingga dapat
menginfeksi manusia. Mence-
gah penularan SARS-CoV-2,
dari manusia ke kelelawar san-
gat penting dengan kampanye
vaksinasi massal global saat ini
terhadap virus ini. @ tom

Anak Berusia di Bawah 18 Tahun...

tes RT-PCR yang sampelnya
diambil dalam kurun waktu
maksimal 2x24 jam atau hasil
negatif rapid test antigen yang
sampelnya diambil dalam kurun
waktu maksimal 1x24 jam sebe-
lum keberangkatan,” katanya.
Surat Edaran 53 Tahun
2021 ini juga mengecualikan
menunjukkan kartu vaksin bagi
pelaku perjalanan dengan ke-
pentingan khusus medis karena
alasan medis berdasarkan ket-

erangan dari dokter spesialis
penyakit dalam, pasien dengan
kondisi sakit keras dan ibu
hamil yang didampingi oleh 1
(satu) orang anggota keluarga.

“Kami terus memperbarui
Surat Edaran petunjuk perjala-
nan orang sesuai dengan SE
terbaru dari Satgas Covid-19
yaitu SE Nomor 15 Tahun
2021. Semoga dengan adanya
pembatasan mobilitas masyara-
kat dan pembatasan kegiatan

peribadatan/tradisi selama
Idul Adha di masa pandemi ini
dapat ditaati oleh masyarakat,
schingga usaha kita dalam
memutus mata rantai penye-
baran Covid-19 tidak sia-sia,”
pungkasnya.

Sebagai informasi, Surat
Edaran Nomor SE 53 Tahun
2021 merupakan Perubahan
Atas Surat Edaran Nomor SE
45 Tahun 2021 Tentang Pe-
tunjuk Pelaksanaan Perjalanan

( DARIHAL1)

Orang Dalam Negeri Dengan
Transportasi Udara Pada Masa
Pandemi Coronavirus Discase
2019 (Covid-19) yang ditetap-
kan Kementerian Perhubun-
gan, mulai berlaku 19 Juli 2021.

SE ini bertujuan melaku-
kan pembatasan pelaku perjala-
nan dalam negeri dengan moda
transportasi udara, khususnya
selama masa libur hari raya
Idul Adha 1442 Hijriah mulai
tanggal 18 - 25 Juli 2021.@ mar

gatkan kepada pihak-pihak
eksternal tersebut. Namun, pi-
hak yang melakukan pelaseran
ke Gedung Merah Putih itu
tetap melakukan aksinya, bah-
kan berpindah-pindah lokasi.
Selain itu, menurut Ali,
kegiatan yang dilakukan pihak
eksternal tersebut dilaksanakan
di luar waktu yang ditentukan
dan tidak memiliki izin dari
aparat yang berwenang, Oleh
karena itu, KPK menyerah-

Aksi Laser “Berani Jujur

kan sepenuhnya kepada pihak
Polres Jakarta Selatan atas
pelaporan tersebut.

“Saat ini, kami serahkan
sepenuhnya kepada pihak
Polres Jakarta Selatan untuk
menindaklanjutinya,” kata Ali.

“Kami berharap kepada
semua pihak untuk senantiasa
tertib dan menjaga kenyaman-
an lingkungan,” tuturnya.

Slogan Berani Jujur, Pecat!
terpampang di gedung Komisi

Pemberantasan Korupsi (KPK),
Jakarta Selatan, pada Senin (28/6)
malam. Tulisan itu berasal dari
tembakan laser berwarna merah
menyala. Ada pula slogan Mosi
Tidak Percaya dan Save KPK.
Pesan ini merupakan bagian
dari aksi Greenpeace Indonesia
dalam merespons berbagai isu
terkait pemberantasan korupsi,
mulai dari pemecatan 51 pegawai
dalam polemik tes wawasan ke-
bangsaan (TWK) hingga upaya

Pecat”...

pelemahan KPK.

Juru Kampanye Hutan
Greenpeace Indonesia Asep
Komaruddin mengaku heran
dengan pelaporan yang dilaku-
kan KPKmke pihak kepolisian.

“Kami baru dapat kabar
dari teman-teman jurnalis
malah dan kami belum tahu
kalau dilaporkan, dan kami
belum dapat surat apa-apa,”
ungkap Asep saat ditanyai
wartawan, Selasa (20/7).

Asep mengaku, pihaknya
merasa bingung pada pelapo-
ran itu. Pasalnya, pihak KPK
tampak memberikan apresiasi
atas aksi penembakan laser
tersebut. “Agak aneh juga karena
sebelumnya setelah aksi kan ada
pernyataan dari Plt Juru Bicara
KPK Ali Fikri yang merespon-
snya dan mengapresiasi karena
dianggap sebagai dukungan ter-
hadap pemberantasan korupsi,”
terangnya.@ mar

pemain basket profesional.
Namun tinggi remaja 14 tahun
itu melampaui keduanya.
Dilansir Oddity Central
Senin (19/7), ayah Zhang
Ziyu bertinggi 2,13 meter,

Remaja 14 Tahun Ini Dijuluki...

sementara ibunya 1,98 meter.
Berdasarkan laporan Global
Times, Zhang sudah memiliki
tinggi 1,6 meter saat kelas satu.
Kemudian di kelas 6 tingginya
2,1 meter. Di umur yang sangat

belia, 14 tahun, tinggi Zhang
hampir menyamai legenda
basket Yao Ming 2,29 meter.
“Poinnya adalah dia akan
mempunyai masa depan cerah
jika mengasah kemampuan-

nya,” kata netizen di Weibo.
Zhang sendiri sudah bermain
basket sejak lima tahun, diasuh
oleh ibunya yang adalah mantan
tim nasional China. Pakar olahraga
sepakat, jika Zhang betlatih de-

ngan keras, maka dia akan menjadi
pemain paling menjanjikan. Tetapi
ahli psikologi memperingatkan,
tinggi Zhang yang mencolok
membuatnya rentan terkena
perundungan.@ osm

Haryadi di Pontianak, Selasa
(20/7). Dua kotban selamat
yang dievakuasi oleh KRI
Krambit itu bernama Aris (27)
warga Kota Pontianak dan
Maulana (20) warga Sungai
Kakap, Kabupaten Kubu Raya,
keduanya ABK (anak buah
kapal) KM Kawan Lama 999.
Data Kantor SAR Ponti-
anak mencatat hingga saat ini
total anak buah kapal (ABK)
yang menjadi korban ke-
celakaan sebanyak 138 orang,
sebanyak 83 orang di antaranya
selamat, 34 orang dalam pen-
carian, dan 21 orang meninggal
dengan total kapal motor yang
tenggelam sebanyak 18 unit.
Yopi menambahkan bahwa
pihaknya hari Selasa atau berte-
patan dengan Lebaran Besar
2021 tetap melakukan pencarian

puluhan nelayan yang tenggelam
dampak cuaca buruk karena
diterjang ombak di perairan
Kalimantan Barat, Selasa 13 Juli,
malam. “Sesuai dengan jadwal,
kami (tim SAR gabungan) tetap
melanjutkan pencarian terhadap
korban tenggelam meskipun
pada hari libur Iduladha 1442
Hijriah,” katanya.

Ia menegaskan bahwa pi-
haknya mengutamakan operasi
kemanusian. Bagi pihak kelu-
arga korban yang belum men-
ghubungi Posko DVI Dokkes
Polda Kalbar, dia berharap
mereka segera menghubungi
dan mendatanginya karena
hingga saat ini masih tiga jen-
azah yang belum teridentifikasi.

“Karena untuk melakukan
identifikasi diperlukan data
pendukung dan keterangan

dari pihak keluarga korban,
yang nantinya akan dicocokkan
dengan korban yang belum
diidentifikasi. Bagi keluarga
korban yang berada di luar Kal-
bar agar segera menghubungi
kantor polisi terdekat,” ujarnya.

Dua Pesawat Udara TNI AL

Sebanyak dua pesawat
udara TNI AL jenis Patroli
Maritim CN235 P-8305 dan
Cassa P-8203 melaksanakan
patroli udara sekitar perairan
Pontianak, Kalimantan Barat,
membantu SAR gabungan un-
tuk mendeteksi keberadaan 18
kapal yang dinyatakan hilang
dan tenggelam akibat cuaca
buruk yang terjadi pada tanggal
13 Juli 2021 lalu

Kedua pesawat udara TNI
AL merupakan jenis intai mari-

18 Kapal Tenggelam di Perairan Pontianak...

tim yang mampu mendeteksi
keberadaan kapal-kapal yang
dicari dari atas, apabila men-
emukan benda-benda yang
yang diperkirakan kapal akan
segera melaporkan ke KRI
terdekat yang sedang melak-
sanakan SAR.

TNI AL tergabung dalam
SAR sejak tanggal 13 Juli, telah
mengerahkan 3 Kapal Perang
Republik Indonesia (KRI), 2
Pesawat Udara patrol maritime
dan sejumlah Kapal Angkatan
Laut (KAL) serta ratusan per-
sonel untuk mencari 18 Kapal
Motor nelayan yang tenggelam
di perairan Pontianak.

Ketiga KRI yang dikerah-
kan yakni, KRI Kerambit-627,
KRI Celurit-641, dan KRI Us-
man Harun-359, Pesawat udara
CN235 P-8305 dan Cassa MPA

P-8203, sementara KAL yakni,
Lemukutan dan KAL Sambas.

Di samping itu, juga diter-
junkan Patkamla Kakap, Pat-
kamla Mempawah dan Patka-
mla Sei Rengas serta Sea Rider
dengan jumlah personel lebih
kurang 300 orang. Tim SAR
TNI AL dari Lantamal XII
Pontianak terus melanjutkan
Operasi SAR yang dikoordinir
oleh Komandan Lantamal XII
Pontianak Brigjen TNI (Mar)
Andi Rukman.

Kapal-kapal yang menurut
informasi mengalami musibah
tersebut terdiri dari 14 kapal
Nelayan, 2 Tugboat dan 1
Yacht dilaporkan hilang, ter-
dampar hingga tenggelam.
Diperkirakan terdapat 138
Orang yang berada di dalam 18
Kapal nahas tersebut.@ mar

rumah. Ngadiyem minta tolong
kepada warga untuk menyela-
matkan kedua anaknya. “Jadi
rumah itu dalam keadaan ter-
kunci. Ternyata di dalam itu
ada korban dan dua anaknya.
Wiarga tidak berani masuk kare-
na pelaku bawa senjata tajam,”
kata Kepala Desa Binangun,

Istri Berhasil Kabur dari Suaminya...

Sukamto, Selasa (20/7).

Melihat pelaku US (36) mem-
bawa pisau, warga pun melapor ke
polisi. Namun, begitu kagetnya
saat pintu didobrak, dua anak
pelaku Rafiudin (12) dan Doni
Arfianto (7) sudah berlumuran
darah. Petugas juga menemukan
US sudah tertusuk. Diduga US

juga akan mengakhiri hidupnya.
Namun, anak US bernama Doni
Arfianto (7) tidak tertolong,
“Polisi setelah datang lang-
sung mendobrak. Ternyata dua
korban dan pelaku itu sudah
tergeletak,” kata Sukanto.
Sebelumnya, US (36) ini
diduga orang dengan gangguan

jiwa (ODG]J). US mengeluh
empat hari tidak bisa tidur. Dia
pun minta untuk dibelikan obat
penenang dengan resep dari
rumah sakit jiwa (RSJ). Namun,
pelaku tiba-tiba marah karena
belum mendapatkan obat. Dia
menusuk istrinya Ngadiyem (34)
dan mertuanya Turiyah. Warga

sekitar yang mendengar kejadian
tersebut ikut berdatangan ke
tempat kejadian perkara (TKP).

Diketahui, pelaku pernah
memiliki riwayat gangguan
jiwa. Saat ini, kasusnya dita-
ngani oleh Polsek Butuh dan
masih menunggu hasil pemer-
iksaan kejiwaan pelaku.@ mar

hidung atau masker di tengah
pandemi Covid-19.

“Ada prosedur yang mung-
kin kita sudah laksanakan,
kalau harus buka masker itu
juga bahaya buat petugas kami
juga, kalau sckarang varian
(virus Corona) Delta misalnya
dia terpapar,” ujarnya.

Nandang khawatir ada
potensi penyebatran virus bila,
saat pemeriksaan, calon pen-
umpang diminta membuka
masker. Dia mengatakan petu-
gas menjadi serba salah untuk
bertindak melakukan pemer-
iksaan.

Terbongkar, Pria Bercadar yang...

Apalagi banyak calon pen-
umpang yang protes jika di-
minta membuka masker pada
saat proses validasi dokumen.
Bahkan, kata Nandang, sampai
timbul perdebatan.

Lebih lanjut Nandang
mengatakan DW saat itu
menggunakan masker dan
berpenampilan seperti perem-
puan menggunakan jilbab.
Untuk melancarkan aksinya,
DW dibantu oleh istrinya lolos
dari pemeriksaan kesehatan.

“Sebetulnya bukan pakai
cadar, masker. Kerudungnya
itu ditutupkan lagi ke arah

mulutnya jadi kesannya jadi
cadar. Dan dia berlaku seperti
seorang perempuan. Jadi ges-
turnya itu gestur perempuan,”’
kata Nandang;

“Iya dia (istri DW) waktu
memvalidasi dokumen kes-
chatan. Dia memberikan do-
kumen itu kepada suaminya
dia mundur lagi ke belakang
dalam CCTYV itu dia memberi-
kan dokumen tersebut kepada
suaminya, suaminya yang maju
untuk masuk ke sana dengan
berpakaian ala perempuan,”
imbuhnya.

Sebelumnya, Kepala Op-

erasional Satuan Tugas (Satgas)
Penanganan COVID-19 Kota
Ternate Muhammad Arif Gani
membenarkan kejadian itu.
DW diduga Dwi memalsukan
dokumen PCR dengan meng-
gunakan nama istrinya, Nurul.

Kebetulan hasil PCR sang
istri itu negatif Corona. Maka,
terbanglah si DW ini dari
Jakarta ke Ternate. Namun
fakta terbongkar di Bandara
Baabullah Ternate. DW keta-
huan saat membuka cadar dan
mengganti pakaian kemejanya
di dalam toilet pesawat. Ada
pramugari yang langsung men-

ghubungi pihak bandara. DW
akhirnya ditahan. DW dites
usap antigen. Hasilnya, DW
positif COVID-19.

“Setelah hasil positif Co-
vid pihak bandara langsung
menghubungi tim Satgas
Penanganan Covid-19 Kota
Ternate, untuk melakukan
evakuasi dengan memakai pak-
aian alat pelindung diri (APD),
kemudian dibawa menggu-
nakan mobil ambulans menuju
rumah untuk melakukan isolasi
mandiri dan akan diawasi oleh
petugas Satgas,” ujar Arif,
Senin (19/7).@ osm
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Mengenal Bawang Hitam
dengan Khasiat Luar Biasa

JAKARTA(IM)- Bawang
sebagai bumbu lazim digu-
nakan oleh masyarakat sebagai
bahan dasar mengolah ma-
sakan. Umumnya masyarakat
mengetahui tiga jenis bawang,
yaitu bawang merah, bawang
putih, dan bawang bombay.

Tapi ada satu jenis bawang
lagi yang tidak diketahui ma-
syarakat. Yap, bawang hitam
atau black garlic. Sebenarnya
bawang hitam ini bukan jenis
bawang baru. Bawang hitam
hanya varian dari bawang putih
yang telah difermentasikan.

Proses fermentasi bawang
putih menjadi bawang hitam
menjadikan bawang hitam me-
miliki khasiat luar biasa. Untuk
lebih jelasnya, berikut ulasan
bawang hitam. “Bawang hitam
adalah bawang putih tunggal
yang telah melalui proses fer-
mentasi dengan suhu sekitar
60 sampai 70 derajat celcius.
Dengan proses ini, bawang
putih berubah warna menjadi
hitam. Tekstur bawang hitam
lunak dan lembut” ujar Aditya
Rachmadi selaku COO Asagri
dalam rilisnya, Selasa (20/7).

Proses fermentasi black
gatlic meningkatkan zat-zat
bermanfaat dalam bawang
putih menjadi beberapa kali
lipat. Salah satunya adalah kan-
dungan antioksidan yang lebih
tinggi dibandingkan bawang
putih biasa. Melansir dari jamu-
digital, proses fermentasi pada
bawang putih terbukti menin-
gkatkan kadar polifenol dan
flavonoid. Kadar polifenol
meningkat hingga 23 persen,
sementara kadar flavonoid naik
menjadi 37 persen.

Polifenol dan flavonoid
merupakan senyawa bioaktif

yang bekerja sebagai antioksidan
untuk mencegah kanker dan
penuaan dini. Senyawa bioaktif
lainnya yang terdapat pada bawa-
ng hitam adalah s-allylcysteine
(SAC), alkaloid, dan fenol.
Sementara kandungan nutrisi
dalam bawang hitam meliputi asam
amino, zat besi, zat serat, karbo-
hidrat, zinc, kalium, sufur, fosfor,
kalsium, magnesium, dan vitamin
C, B1, B2, B3, dan B6. “Betbeda
dengan bawang putih yang me-
miliki rasa khas, bawang hitam
memiliki rasa gurih, tekstur lunak,
dan sedikit manis,” ujar Aditya.
Dilihat dari kandungan nu-
trisi dan senyawa bioaktif yang
terdapat pada bawang hitam,
wajar jika bawang hitam memiliki
banyak khasiat untuk keschatan.
Berikut khasiat bawang hi-
tam yaitu berfungsi sebagai antio-
ksidan dan anti aging, menurunk-
an risiko penyakit kanker dan
menurunkan kolesterol, menu-
runkan tekanan darah tinggi,
mengontrol gula darah dan asam
urat dan membersihkan darah,
mengurangi alergi dan gatal-gatal.
Selain itu, sebagai anti virus, anti
bakteti/ant mikroba, melindungi
kulit dari paparan sinar UVA dan
UVB, menghilangkan bekas luka
atau infeksi lebih cepat, membantu
meregenerasi sel kulit, membentuk
HB darah dan trombosit serta me-
lindungi organ hati. Untuk mendapat
khasiat bawang hitam, dapat dikon-
sumsi secara langsung atau difung-
sikan sebagai penyedap rasa untuk
beberapa makanan. Sebagai obat,
bawang hitam dapat dikonsumsi
tiga kali sehari sebanyak 2-3 siung
setelah makan. Sedangkan untuk
menjaga kesehatan dan stamina tu-
buh, bawang hitam dalam dimakan
2x sehari 1-2 siung setelah makan.
@ tom

Penelitian Baru Buktikan Obat Kolesterol Berpotensi
Cegah Pasien Covid-19 Alami Keparahan

JAKARTA(IM)- Pasien Co-
vid-19 yang sebelumnya sering
mengonsumsi obat statin disebut
bisa mengurangi risiko kondisi
berat dan juga kematian akibat
terinfeksi virus korona SARS
Cov-2. Sebelum terjadi pandemi
Covid-19, obat statin sering digu-
nakan untuk menurunkan kadar
kolesterol darah dan mencegah
penyakit kardiovaskular.

Sebuah tim ilmuwan dari
Fakultas Kedokteran Universitas
California San Diego menerbit-
kan temuan itu di PLOS ONE
pada minggu lalu. Para iimuwan
itu menganalisis catatan anonim
pada lebih dari 10.500 pasien
Covid-19 yang dirawat di 104
rumah sakit AS antara Januari-
September 2020 dan terdaftar
di Ametican Heart Association’s
Covid-19 Pendaftaran Penyakit
Kardiovaskular (CVD).

Pada awal pandemi, para
peneliti berspekulasi statin dapat
bertindak melawan Covid-19
melalui efek anti-inflamasi dan
kemampuan mengikat yang ber-
potensi menghentikan perkem-
bangan virus. Profesor dan direk-
tur dari Unit Perawatan Intensif
Kardiovaskular di UC San Diego
Health, sekaligus penulis utama
penelitian tersebut, Lori Daniels.
MD,, menyebutkan bahwa statin
meningkatkan regulasi resep-
tor ACE-2 untuk mengubah
angiotensin dan mengontrol
tekanan darah. Namun ACE-2
juga merupakan pintu bagi virus
penyebab Covid-19.

Obat untuk kolesterol dan
tekanan darah tinggi membantu

menstabilkan penyakit yang men-
dasarinya. Sehingga kemungkinan
meningkatkan peluang pasien
untuk pulih dari infeksi Covid-19,
kata penulis penelitian.

Pasien yang diteliti rata-rata beru-
sia 66 tahun. Sebagian besar pasien
(71 persen) memiliki tekanan darah
tinggl, penyakit kardiovaskular, atau
keduanya. Lebih dari 80 persen dari
semua pasien yang memakai statin juga
mengonsumsi setidaknya satu obat
untuk mengobati tekanan darah tinggi.

Sementara pasien yang me-
makai salah satu kelas obat atau
keduanya biasanya berusia lebih
tua, perempuan, dan memiliki
sejumlah masalah kesehatan.

Hasil penelitian menunjuk-
kan pasien yang mengonsumsi
obat statin saja risiko kematian
menjadi 46 persen lebih rendah,
juga 25 persen lebih rendah untuk
mengembangkan Covid-19 jadi
parah, dibandingkan pasien yang
tidak menggunakan kelas obat apa
pun. Pasien yang memakai statin
dan antihipertensi menurunkan
risiko kematian sebesar 40 persen.
Para peneliti juga menemukan bahwa
penggunaan obat anti-hipertensi saja
dikaitkan dengan kemungkinan kema-
tian yang lebih kecil, meskipun masih
substansial 27 persen. Dari total 10.540
pasien rawat inap, 21 persen mening-
gal, 39 persen mengalami kondisi yang
parah, sepertiga dikirim ke ICU, dan
19 persen membutuhkan ventilasi
mekanis. Daniels mencatat bahwa
scbagian besar manfaat terlihat di an-
tara pasien dengan riwayat penyakit
kardiovaskular atau tekanan darah
tinggi, terkait dengan risiko kematian
32 persen lebih rendah. @ tom

—————( SAMBUNGAN )———————

Naik Lagi, Kasus Positif...

pemerintah hari ini berjum-
lah 179.275. Pemetintah tetus
mengingatkan masyarakat untuk
mematuhi protokol kesehatan
demi mencegah penularan CO-
VID-19. Masyarakat diminta
berdisiplin memakai masker, rajin
mencuci tangan memakai sabun,
dan menjaga jarak.

Pemerintah juga meminta
warga segera mendatangi tem-
pat vaksinasi Corona untuk
mendapat suntikan vaksin Co-
rona. Proses vaksinasi kini bisa
dilakukan tanpa syarat KTP
sesuai domisili di fasilitas milik
Kementerian Kesehatan (Ke-

menkes) terdekat.@ mar
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